
Tensoplast® HB BSN bande adhésive élastique

Référence 00217

  

Prix du produit :  

3,91 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

La bande élastique adhésive de référence !
Utilisée pour la contention, le strapping ou pour
compresser les traumatologies musculaires ou
autres problèmes veineux.

TARIFS DÉGRESSIFS 
À partir de 3 boîtes :
Taille 3 cm : 4,98€ la boîte
Taille 6 cm : 6,95€ la boîte
Taille 8 cm : 8,98€ la boîte
Taille 10 cm ! 10,95€ la boîte
Taille 15 cm : 14,95€ la boîte

      

  

Description du produit :  

Tensoplast : bande adhésive pour contention ou strapping. 



La bande élastique adhésive Tensoplast® est la référence en bande de maintien mais reste
confortable pour la personne qui la porte.

Avec sa formule HB élastique (élasticité longitudinale nominale de 50 %), cette bande est
efficace pour toutes les contentions adhésives souples ou les strapping pour améliorer les
pathologies articulaires, tendineuses, musculaires et ligamentaires. Mais elle peut aussi servir de
compression pour les traumatologies musculaires ou peut être un traitement élasto-compressif
pour les problèmes veineux (phlébologie).

La bande Tensoplast® HB est un moyen de fixation pour les pansements ou pour les attelles.
Son élasticité lui permet de fixer compresses et cotons si besoin.

Sa matière en 100 % coton procure une excellente tolérance et ses stries évitent la macération.
Le rebord de la bande est tissé pour éviter les fils flottants.

Disponible dans 5 largeurs différentes, la bande Tensoplast® s'adapte aux différentes
morphologies et parties du corps :

- 3 cm
- 6 cm
- 8 cm
- 10 cm
- 15 cm

Longueur de la bande : 2,5 m.

À SAISIR ! Prix réduit par lot de 3 bandes !

Indications :

Contentions souples adhésives en pathologie articulaire, tendineuse et musculaire.

Traitement élasto-compressif en phlébologie, Maintien de tous pansements, Compression en
traumatologie musculaire.

Comment utiliser Tensoplast ?

Les bandes de pansement TENSOPLAST sont des produits couramment utilisés dans le
domaine médical pour fixer et protéger les pansements. Elles sont également utilisées dans le
domaine du sport pour soutenir les articulations et les muscles lors de l'activité physique. Voici
quelques conseils sur la manière d'utiliser TENSOPLAST de manière efficace :

https://www.ld-medical.fr/122-bande-contention
https://www.ld-medical.fr/89-pansements
https://www.ld-medical.fr/140-compresses


1. Préparation : avant d'appliquer la bande , assurez-vous que la peau est propre, sèche et
exempte de toute crème ou lotion. Si nécessaire, nettoyez la zone concernée avec de l'eau
et du savon doux, puis séchez-la soigneusement.

2. Choix de la taille : les bandes de pansement TENSOPLAST sont disponibles dans
différentes tailles. Choisissez une taille qui convient à la zone que vous souhaitez panser
ou soutenir. Assurez-vous que la bande est suffisamment longue pour couvrir la zone
concernée.

3. Application : déroulez délicatement la bande et placez-la sur la zone à traiter. Veillez à ce
qu'elle adhère bien à la peau, mais évitez de trop serrer pour ne pas entraver la circulation
sanguine. Si vous utilisez la bande pour soutenir une articulation ou un muscle, appliquez-
la de manière à fournir un soutien adéquat tout en permettant une liberté de mouvement.

4. Fixation : une fois que vous avez appliqué la bande TENSOPLAST, assurez-vous qu'elle
est bien fixée en appuyant légèrement dessus avec la paume de la main. Évitez de trop
tirer sur la bande, car cela pourrait entraîner une tension excessive et une gêne.

5. Durée de port : la durée de port recommandée pour les bandes de
pansement TENSOPLAST peut varier en fonction de la situation. Suivez les instructions du
fabricant ou consultez un professionnel de la santé pour obtenir des conseils spécifiques.
Dans certains cas, il peut être nécessaire de changer la bande quotidiennement, tandis que
dans d'autres cas, elle peut être portée pendant plusieurs jours.

6. Retrait : lorsque vous retirez le pansement, faites-le lentement et avec précaution pour
éviter de causer des douleurs ou des irritations. Tirez doucement sur la bande dans le sens
inverse de la croissance des poils pour minimiser l'inconfort.

7. Stockage : Pour préserver la qualité et l'adhérence de la bande de
pansement TENSOPLAST, il est recommandé de la conserver dans son emballage
d'origine, à l'abri de la chaleur et de l'humidité.

Il est important de noter que TENSOPLAST ne doit pas être utilisé sur des plaies ouvertes ou des
lésions cutanées infectées. Si vous avez des doutes ou si vous pensez avoir besoin d'une
assistance médicale, il est préférable de consulter un professionnel de la santé.

Quels sont les avantages des bandes adhésives TENSOPLAST ?

TENSOPLAST offrent plusieurs avantages en tant que bandes de pansement et de soutien. Voici
quelques-uns des avantages les plus courants :

1. Forte adhérence : les bandes adhésives TENSOPLAST sont connues pour leur excellente



adhérence à la peau. Elles restent en place même lors d'activités physiques intenses, ce
qui permet de maintenir le pansement ou le soutien en position pendant une plus longue
période. Elles sont donc largement recommandées pour lors de la pratique du sport.

2. Élasticité : ces bandes de pansement sont élastiques, ce qui leur permet de s'étirer et de
s'adapter aux mouvements du corps. Cela les rend idéales pour soutenir les articulations et
les muscles tout en offrant une certaine mobilité.

3. Résistance à l'eau : certaines variantes de bandes adhésives TENSOPLAST sont
résistantes à l'eau, ce qui signifie qu'elles ne se décollent pas facilement lorsqu'elles sont
exposées à l'eau ou à l'humidité. Cela les rend particulièrement adaptées aux activités
sportives ou aux situations où la peau peut être exposée à l'eau.

4. Confortable : les bandes TENSOPLAST sont généralement fabriquées à partir de
matériaux doux et confortables, ce qui les rend agréables à porter sur la peau. Elles
minimisent les risques de frottement, de rougeurs ou d'irritations, même lorsqu'elles sont
portées pendant de longues périodes.

5. Polyvalence : ces bandes sont polyvalentes et peuvent être utilisées pour différents
usages. Elles peuvent servir à fixer des pansements, à soutenir des articulations, à prévenir
les blessures sportives, à maintenir des attelles en place, etc. Leur polyvalence en fait un
produit utile dans de nombreuses situations.

6. Disponibilité : elles sont sont largement disponibles dans les pharmacies et les magasins
spécialisés, ce qui les rend facilement accessibles aux consommateurs.

7. Facilité d'utilisation : les bandes TENSOPLAST sont faciles à utiliser et ne nécessitent pas
de compétences particulières. Elles peuvent être appliquées rapidement et efficacement,
ce qui les rend pratiques pour une utilisation quotidienne.

Il est important de noter que les avantages peuvent varier en fonction des besoins individuels et
des situations spécifiques. Il est toujours recommandé de suivre les instructions du fabricant et
de consulter un professionnel de la santé en cas de doute ou de besoin d'assistance.
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