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Tapis de yoga

Référence 07406

Prix du produit :

38,99 € taxe inclu

Description bréve du produit :

Tapis de sol parfait pour les personnes
pratiqguant le yoga ou la gymnastique.

Marque Sissel.

Description du produit :

Ce tapis de sol anti-dérapant de trés bonne qualité agréable au touché et sans phtalates.
Ce produit tres hygiénique et facile d'entretien est simple a plier et facile a enrouler.
Dimensions du tapis :

Largeur 60 cm

Longueur 180 cm

Epaisseur 0,40 cm

Poids 1,90 Kg

Couleur bleu

Comment choisir son tapis de yoga :

La taille est importante pas trop court ni trop long et surtout anti-dérapant afin de ne pas glisser
pendant les asanas.
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Son épaisseur ne doit pas dépasser 0,50 cm sinon vous ne sentirez pas le sol aussi bien pendant
certaines postures (attention les tapis pour la pratique du Pilate sont plus épais).
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