
BARRE VERSA FLEX ENTRAÎNEMENT
VIBRATOIRE COORDINATION - unité  
Référence 09417

  

Prix du produit :  

38,36 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

La BARRE VERSA FLEX permet un travail
vibratoire par oscillation manuelle pour
mobiliser les muscles profonds, solliciter les
avant-bras et développer la coordination. Sa
prise centrale avec poignées souples et ses
deux poids intégrés favorisent des exercices
dynamiques et confortables.

Poignées souples • Deux poids intégrés •
Travail des muscles profonds • Unité

      

  

Description du produit :  

Barre Versa Flex, oscillations pour coordination

Cette barre de rééducation fonctionne par oscillation manuelle afin de générer un travail
vibratoire ciblé. La BARRE VERSA FLEX est adaptée aux exercices de coordination, au
renforcement des avant-bras et à la sollicitation des muscles profonds.

Sa conception intègre deux poids pour l'équilibrage ainsi que des poignées souples placées au
centre pour une tenue plus agréable. Elle trouve facilement sa place dans les séances courtes de
mobilisation active, de gainage ou de contrôle gestuel.

Idéal pour les kinésithérapeutes, centres de rééducation, préparateurs physiques et structures de
remise en forme. Elle s'utilise aussi en salle pour diversifier le travail postural et les exercices
fonctionnels.

 



Points forts

Oscillation vibratoire manuelle : le mouvement de la barre crée une sollicitation
dynamique qui enrichit les exercices de coordination et de contrôle moteur.
Travail des muscles profonds : elle s'intègre aux séances orientées stabilité et maintien
postural du haut du corps.
Sollicitation des avant-bras : les répétitions mobilisent la préhension et participent au
travail fonctionnel en rééducation comme en entraînement.
Prise en main confortable : les poignées souples centrales améliorent le confort pendant
l'exercice et aident à conserver un geste régulier.
Utilisation rapide : sa mise en oeuvre simple permet d'ajouter facilement un atelier de
coordination ou de gainage au cours d'une séance.

 

Caractéristiques techniques

Type de produit : Barre flexible d'entraînement et de rééducation
Fonctionnement : Vibratoire par oscillation manuelle
Utilisation : Réutilisable
Zone de travail : Avant-bras, coordination, muscles profonds
Éléments de prise : Poignées souples centrales
Équilibrage : Deux poids intégrés
Conditionnement : Unité
Garantie : 2 ans

 

Normes & sécurité

Lire attentivement la notice avant utilisation

 

Des produits complémentaires à découvrir

Pour compléter vos séances, les bandes exercices permettent de moduler la résistance sur de
nombreux mouvements. Les balles et oeufs à malaxer prolongent le travail de préhension. Les
tapis de gymnastique apportent plus de confort lors des exercices au sol.
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