
APPAREIL POUR RÉÉDUCATION DE LA MAIN
DIGI-EXTEND THERABAND - avec 4
résistances  
Référence 09421

  

Prix du produit :  

27,53 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

L'appareil pour rééducation de la main Digi-
Extend THERABAND est conçu pour solliciter
séparément chaque doigt et renforcer les
extenseurs de la main. Fourni avec 4
élastiques de résistance différentes, il
accompagne les exercices de mobilisation, de
contrôle moteur et de renforcement progressif.

4 Résistances incluses • Travail individuel des
doigts • Renforcement des extenseurs •
Rééducation de la main  

      

  

Description du produit :  

Digi-Extend, travail progressif de la main

Ce appareil de rééducation de la main Digi-Extend THERABAND est pensé pour faire travailler
les doigts un par un tout en sollicitant les extenseurs. Grâce à ses 4 élastiques de résistance
différentes, il permet d'ajuster facilement l'intensité au fil des séances.

Il s'utilise pour réaliser des exercices d'invocation, d'abduction, de blocage et de flexion des
doigts. Sa conception aide à organiser un entraînement précis de la main après une
immobilisation ou en cas de mobilité diminuée.

Idéal pour les kinésithérapeutes, ergothérapeutes, centres de rééducation, cabinets médicaux et
professionnels du sport. Il trouve aussi sa place en séance guidée comme dans des ateliers de
travail fonctionnel.



Points forts

Sollicitation doigt par doigt : chaque doigt peut être mobilisé séparément pour affiner la
coordination, la dissociation et la précision du geste.
Action sur les extenseurs : l'appareil cible la chaîne d'extension de la main en
complément des exercices de préhension plus classiques.
Intensité évolutive : les 4 résistances incluses facilitent une adaptation du travail selon
le niveau et la progression recherchée.
Exercices variés : il permet d'enchaîner des mouvements d'invocation, d'abduction, de
blocage et de flexion des doigts.
Mise en place simple : son format pratique s'intègre facilement sur une table de soins ou
dans un espace dédié à la rééducation.

Caractéristiques techniques

Marque : THERABAND
Type de produit : Appareil pour rééducation de la main
Modèle : Digi-Extend
Utilisation : Rééducation et renforcement de la main et des doigts
Zones travaillées : Doigts, main, extenseurs
Fonctions : Invocation, abduction, blocage, flexion des doigts
Résistances : 4 élastiques de résistance différentes
Conditionnement : 1 appareil livré avec 4 élastiques
Garantie : 2 ans

Normes & sécurité

Lire attentivement la notice avant utilisation

Contenu emballage

Le conditionnement comprend 1 appareil Digi-Extend ainsi que 4 élastiques de résistance
différentes afin d'adapter le niveau d'exercice.

Des produits complémentaires à découvrir

Pour diversifier les exercices, les balles et oeufs à malaxer participent au travail de préhension.
Les bandes exercices permettent d'étendre la séance au poignet et à l'avant-bras. Les balles de
rééducation aident à varier les prises et les compressions.
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