
BANDE D'EXERCICE EN ROULEAU À
RÉSISTANCE PROGRESSIVE THERABAND -
5,5 m ou 45,5 m  
Référence 09427

  

Prix du produit :  

18,34 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

La bande d'exercice en rouleau
THERABAND permet un travail de résistance
progressif pour la rééducation, l'échauffement et
le renforcement musculaire. Proposée en 5,5 m
ou 45,5 m, elle s'adapte à de nombreux
exercices et protocoles. Existe en plusieurs
modèles.

CE • Résistance progressive • Rééducation et
renforcement • 5,5 m ou 45,5 m

      

  

Description du produit :  

Bande d'exercice THERABAND, pour un travail progressif

Cette bande d'exercice en rouleau est pensée pour accompagner les exercices de résistance
dans un cadre de rééducation comme de préparation physique. La bande d'exercice en rouleau
THERABAND est disponible en 5,5 m ou 45,5 m pour répondre à différents usages.

Elle s'utilise aussi bien pour l'échauffement que pour la récupération physique ou le renforcement
musculaire ciblé. Le principe de résistance progressive aide à moduler l'effort selon le geste
demandé et le niveau de travail recherché.

Idéal pour les kinésithérapeutes, centres de rééducation, cabinets médicaux, préparateurs
physiques et professionnels du sport santé.



Points forts

Travail progressif : la résistance évolue pendant le mouvement pour ajuster l'effort aux
besoins de rééducation ou de renforcement.
Rouleau pratique : ce format permet de préparer la longueur adaptée selon l'exercice, le
patient ou l'organisation du poste.
Usages variés : la bande convient à la rééducation, à l'échauffement, à la récupération
physique et au travail musculaire spécifique.
Repérage par couleur : les différents niveaux de résistance facilitent le suivi de
progression au fil des séances.
Utilisation polyvalente : un même rouleau peut être intégré à des exercices ciblant
différents groupes musculaires selon les objectifs définis.

Caractéristiques techniques

Type de produit : Bande d'exercice en rouleau
Marque : THERABAND
Fabricant : Theraband
Fonction : Exercices de résistance pour la réhabilitation
Utilisation : Rééducation, échauffement, récupération physique, renforcement musculaire
Longueurs disponibles : 5,5 m ou 45,5 m
Formats disponibles : Plusieurs résistances par code couleur
Couleurs/résistances : Jaune souple, rouge moyen, vert fort, bleu extra fort, noir spécial fort,
argent super fort
Conditionnement : Rouleau
Garantie : 2 ans
Dimensions : 5,5 m ; 45,5 m
Modèles : Souple (Jaune) ; Moyen (Rouge) ; Fort (Vert) ; Extra fort (Bleu) ; Spécial fort (Noir) ;
Super fort (Argent) ; Extra souple (Beige)

Normes & sécurité

Marquage : CE
Fabricant : Theraband
Lire attentivement la notice avant utilisation

Des produits complémentaires à découvrir

Pour compléter les exercices, les rééducation de la main sont utiles pour le travail de mobilité et
de préhension. Les balles de rééducation diversifient les exercices de coordination. Les tapis de
gymnastique apportent un meilleur confort lors des séances au sol.
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