
Bande d'exercice rouleau - THERABAND  
Référence 09427

  

Prix du produit :  

18,34 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

La bande d'exercice rouleau TheraBand est
conçue pour le renforcement musculaire et
la rééducation fonctionnelle. Utilisée en
échauffement, récupération ou exercices de
résistance, elle s’adapte à tous les niveaux
grâce à ses différentes résistances. Disponible
en longueurs de 5,5 m ou 45,5 m.

VENDU À L'UNITÉ.

      

  

Description du produit :  

Les bandes d'exercice rouleau TheraBand sont un outil incontournable pour le travail
musculaire progressif, la réhabilitation fonctionnelle et l'amélioration de la mobilité. Adaptées
aux professionnels et aux particuliers, elles permettent de réaliser une large gamme
d’exercices de résistance ciblant les membres supérieurs et inférieurs. Utilisées pour la
rééducation, l’échauffement ou la récupération physique, elles sont disponibles en six
niveaux de résistance et en deux longueurs (5,5 m ou 45,5 m), offrant une solution
personnalisée à chaque utilisateur.

Caractéristiques principales

Système d’exercices de résistance pour renforcement et rééducation.
Utilisation polyvalente : échauffement, récupération, travail musculaire.
Deux longueurs disponibles : 5,5 m ou 45,5 m.
Matériau souple et durable, permettant une grande liberté de mouvement.

Avantages



Favorise la progression grâce aux résistances évolutives.
Idéale pour la rééducation et l’entraînement fonctionnel.
Facile à manipuler, à découper et à adapter selon les besoins.
Compacte et transportable, pour un usage en clinique ou à domicile.

Résistances disponibles

Souple : Jaune
Moyen : Rouge
Fort : Vert
Extra fort : Bleu
Spécial fort : Noir
Super fort : Argent

CE.

Retrouvez ce produit et bien d’autres dans notre sélection dédiée à la rééducation, pour un
entraînement musculaire adapté et évolutif.
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