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BANDE TUBE AVEC POIGNEES THERABAND
RESISTANCE PROGRESSIVE - longueur 120
cm

Référence 09431

Prix du produit :

14,27 € taxe Inclu

Description bréve du produit :

La bande tube avec poignées THERABAND
associe une prise confortable et une longueur
de 120 cm pour les exercices de rééducation,
de renforcement et de mobilité. Existe en
plusieurs niveaux de résistance.

120 Cm e« Poignées Intégrées ¢ Résistance
Progressive « Rééducation Et Renforcement

Description du produit :

Bande tube avec poignées THERABAND, résistance évolutive

Ce tube de résistance avec poignées permet d'organiser un travail progressif pour la remise en
mouvement, |'entretien articulaire et le renforcement musculaire. La bande tube avec poignées
THERABAND mesure 120 cm, un format pratique pour diversifier les amplitudes selon I'exercice
réalisé.

Elle s'utilise aussi bien pour des mouvements de tirage que pour des exercices d'abduction, de
gainage léger ou d'échauffement ciblé. Les poignées facilitent la tenue du tube et apportent une
manipulation simple au quotidien.

Idéal pour les kinésithérapeutes, préparateurs physiques, centres de rééducation, cabinets
médicaux du sport et infirmiers impliqués dans la réadaptation fonctionnelle.

Points forts
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e Poignées intégrées : elles améliorent la préhension pendant les exercices et rendent les
mouvements de traction plus confortables lors des répétitions.

e Longueur 120 cm : cette dimension convient a de nombreux exercices visant les membres
supérieurs, le tronc et le travail corporel global.

e Résistances au choix : les différents niveaux disponibles aident a ajuster l'intensité selon
le profil de l'utilisateur ou I'étape de travail.

e Utilisation polyvalente : ce tube accompagne la rééducation, le fithess, la thérapie
sportive, le renforcement doux et I'échauffement articulaire.

e Conception reéutilisable : pensée pour un usage manuel répéte, elle s'intégre facilement
dans les séances encadrées ou les routines réegulieres.

Caractéristiques techniques

Type de produit : Tube de résistance avec poignées

Marque : THERABAND

Dimensions : Longueur 120 cm

Fonctionnement : Manuel

Utilisation : Réutilisable

Usage : Renforcement musculaire, rééducation, thérapie sportive, échauffement articulaire,
fitness

Formats disponibles : 5 niveaux de résistance, souple, moyen, dur, super dur, extra dur
Couleur : Selon niveau de résistance, jaune, rouge, vert, bleu, noir

Conditionnement : A l'unité

Garantie : 2 ans

Options : Souple ; Moyen ; Dur ; Super dur ; Extra dur

Normes & sécurité

Lire attentivement la notice avant utilisation

Des produits complémentaires a découvrir

Pour compléter les séances, les bandes exercices permettent de varier les résistances et les
schémas de mouvement. Les balles de rééducation et les solutions de rééducation de la main

sont utiles pour travailler la coordination, la préhension et la mobilité fine.
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