
XTENSOR RÉÉDUCATION DE LA MAIN
EXERCICE D'EXTENSION - unité  
Référence 09441

  

Prix du produit :  

64,62 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

Xtensor est un dispositif de rééducation de
la main dédié au travail d’extension, pour
solliciter les doigts, la main et l’avant-bras avec
une tension modulable. Adapté à un
entraînement progressif, il s’utilise aussi bien
en cabinet qu’à domicile selon le protocole
établi.

Tension modulable • Travail en extension •
Main, doigts et avant-bras • Unité  

      

  

Description du produit :  

Xtensor, travail d’extension précis pour la main

Ce dispositif de rééducation de la main est conçu pour exercer l’extension des doigts, de la
main, de l’avant-bras et du coude. Le Xtensor permet de cibler la chaîne d’extension afin de
soutenir le travail de mobilité, de coordination et de renforcement fonctionnel.

Il trouve sa place dans un programme de reprise après immobilisation comme dans des
exercices réguliers de dextérité. Son niveau de tension modulable aide à adapter l’effort au
stade de progression et à l’objectif de séance.

Idéal pour les kinésithérapeutes, ergothérapeutes, centres de rééducation, cabinets de médecine
physique et patients en auto-exercices encadrés.

 

Points forts



Exercices orientés extension : permet de solliciter spécifiquement les muscles et tendons
extenseurs pour diversifier le travail fonctionnel de la main.
Résistance ajustable : la tension modulable facilite une progression adaptée, du travail
doux de mobilité à un effort plus soutenu.
Action étendue : l’exercice concerne les doigts, la main, l’avant-bras et le coude pour
une approche cohérente de la chaîne gestuelle.
Travail sélectif : l’utilisation sur un ou plusieurs doigts aide à personnaliser les exercices
selon la zone à mobiliser.
Usage polyvalent : convient à une utilisation en cabinet ou à domicile, dans le cadre d’un
protocole de rééducation fonctionnelle.
Prise en main rapide : s’intègre facilement dans une routine d’exercices supervisés pour
entretenir souplesse, force et endurance.

 

Caractéristiques techniques

Type de produit : Dispositif de rééducation de la main
Modèle : Xtensor
Utilisation : Rééducation fonctionnelle et exercices d'extension
Zones travaillées : Doigts, main, avant-bras, coude
Fonctionnement : Manuel
Réglage : Niveau de tension modulable
Exercices : Travail sur un ou plusieurs doigts, prise inversée, extension de force et de souplesse
Usage : Cabinet ou domicile selon protocole
Conditionnement : Unité
Garantie : 2 ans

 

Normes & sécurité

Lire attentivement la notice avant utilisation

 

Des produits complémentaires à découvrir

Pour varier les exercices manuels, les balles et oeufs à malaxer sont utiles pour la flexion et la
préhension. Les bandes exercices complètent le renforcement du membre supérieur. Les
goniomètres médicaux aident au contrôle des amplitudes articulaires pendant le suivi.
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