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ECHELLE DE MOTRICITE ENTRAINEMENT
VITESSE 5 M 11 SECTIONS - avec sac de
transport

Référence 09809

Prix du produit :

22,21 € taxe Iinclu

Description bréve du produit :

L'échelle de motricité facilite le travail de
rythme, d'appuis et de coordination avec une
longueur de 5 m et 11 sections bien réparties.
Congue avec des barres en plastique
incassable et des sangles nylon résistantes, elle
convient aux séances regulieres de rééducation
comme de préparation physique.

CE «5 M x 50 Cm « 11 Sections ¢ Sac de
transport

Description du produit :

Echelle de motricité, pour appuis rythmés et coordination

Cette échelle de motricité permet d'organiser des exercices de vitesse, de coordination et de
placement des pieds sur une zone de travail lisible. Avec ses barres en plastique incassable,
ses sangles en nylon résistantes a la déchirure, sa longueur de 5 m et sa largeur de 50 cm, elle
s'integre facilement dans de nombreux protocoles.

L'espacement des barres peut étre modifié afin d'adapter les ateliers au niveau du patient ou du
sportif. Elle trouve sa place aussi bien pour la reprise de marche rapide en cabinet que pour les
séquences de rythme et de relance en entrainement.

Idéal pour les kinésithérapeutes, centres de rééducation, préparateurs physiques, clubs sportifs
et structures de remise en forme. Sa poignée de transport et son sac simplifient le déplacement,
le stockage et I'utilisation en intérieur comme en extérieur.
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Points forts

e Format 5 m : offre une longueur de passage confortable pour enchainer les appuis et
travailler la cadence sans interruption.

e 11 sections : permet de construire des exercices progressifs sur la coordination, la
latéralité et les changements de rythme.

e Ecartement variable des barres : ajuste l'intensité et le niveau de difficulté selon I'objectif
de rééducation, d'échauffement ou d'entrainement.

e Barres en plastique incassable : adaptées a un usage répété avec une bonne tenue de
forme au fil des séances.

e Sangles nylon résistantes a la déchirure : participent a la stabilité de I'ensemble pendant
les exercices dynamiques.

e Sac et poignée de transport : facilitent le rangement et le passage d'un atelier a un autre
sur différents lieux de pratique.

Caractéristiques techniques

Type de produit : Echelle de motricité

Dimensions : 5 m x 50 cm

Nombre de sections : 11 sections

Matériau : Plastique incassable

Composition : Barres avec sangles en nylon résistantes a la déchirure
Fonctionnement : Manuel

Utilisation : Réutilisable

Conditionnement : Livrée avec poignée de transport et sac
Marquage : CE

Garantie : 2 ans

Normes & sécurité

Marquage : CE
Lire attentivement la notice avant utilisation

Contenu emballage

Le colis contient une échelle de motricité de 5 m composée de 11 sections, ainsi qu'une poignée
de transport et un sac de rangement.
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Des produits complémentaires a découvrir

Pour varier les ateliers, les bandes exercices apportent un travail de renforcement ciblé. Les
plateaux d'équilibre prolongent la séance avec des exercices de stabilité, tandis que les tapis de
gymnastique améliorent le confort lors des phases au sol.
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