
EQUILIBRO DYNAIR COUSSIN D'ÉQUILIBRE
POSTURAL - diamètre 33 cm  
Référence 09802

  

Prix du produit :  

26,10 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

Le coussin d'équilibre Equilibro Dynair crée
une instabilité maîtrisée pour mobiliser la
posture assise, le gainage et le travail
proprioceptif. Doté d'une valve de réglage de
pression, en PVC et lavable à 40°, il présente
un diamètre de 33 cm. Existe en plusieurs
couleurs.

33 Cm • Valve de réglage de pression • PVC •
Lavable à 40°

      

  

Description du produit :  

Equilibro Dynair, support instable pour posture et coordination

Ce coussin d'équilibre est conçu pour diversifier les exercices de posture et de stabilité, en
position assise comme en appui debout. Le Equilibro Dynair génère une instabilité dosée qui
engage les muscles profonds, le dos et la ceinture abdominale.

Sur une chaise, il rend l'assise plus active pendant les séances en cabinet. Utilisé debout, il
s'intègre au travail de proprioception, de coordination et de contrôle moteur avec son format de
33 cm.

Sa valve de réglage de pression permet d'adapter la fermeté selon l'exercice recherché et le
niveau d'utilisation. Idéal pour kinésithérapeutes, centres de rééducation, préparateurs physiques
et cabinets paramédicaux.

 



Points forts

Utilisation assise ou debout : permet d'alterner les situations de travail pour faire évoluer
les exercices selon les besoins.
Surface instable fonctionnelle : favorise la sollicitation des appuis, de l'équilibre et de la
coordination dans les exercices de proprioception.
Mobilisation musculaire étendue : met en jeu le dos, les jambes, le pied, la sangle
abdominale et le plancher pelvien lors d'un usage régulier.
Fermeté modulable : la valve ajuste le niveau de gonflage pour obtenir un soutien plus
souple ou plus tonique.
Nettoyage pratique : le PVC se lave à 40°, un atout pour les utilisations répétées en
structure de soins ou d'entraînement.

 

Caractéristiques techniques

Type de produit : Coussin d'équilibre
Modèle : Dynair
Dimensions : Diamètre 33 cm
Matériau : PVC
Utilisation : Réutilisable
Fonctionnement : Manuel, avec réglage de pression par valve
Entretien : Lavable à 40°
Usage : Travail de l'équilibre, posture, proprioception, renforcement musculaire
Formats disponibles : Plusieurs couleurs
Garantie : 2 ans
Couleurs : Rouge ; Bleu ; Noir

 

Normes & sécurité

Lire attentivement la notice avant utilisation

 

Des produits complémentaires à découvrir

Pour enrichir les séances, les plateaux d'équilibre permettent de varier les appuis et la stabilité.
Les bandes exercices ajoutent un travail de résistance, tandis que les tapis de gymnastique
améliorent le confort lors des exercices au sol.
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