
POIDS CHEVILLES ET POIGNETS MAMBO
RENFORCEMENT MVS - vendus par paire  
Référence 09536

  

Prix du produit :  

17,00 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

Les poids chevilles et poignets Mambo MVS
apportent une charge progressive pour
intensifier les exercices de rééducation et de
renforcement musculaire. Vendus par paire, ils
sont proposés en 0,5 kg, 1,5 kg, 2 kg et 3 kg.
Existe en plusieurs modèles.

Vendue par paire • Renforcement musculaire •
Rééducation fonctionnelle • Plusieurs poids
disponibles

      

  

Description du produit :  

Poids chevilles et poignets Mambo, renforcement modulable

Ces poids chevilles et poignets permettent d'ajouter facilement une résistance lors des exercices.
Les poids chevilles et poignets Mambo MVS s'intègrent au travail de rééducation comme aux
séances de renforcement, sans changer la mécanique du mouvement.

Ils se positionnent aussi bien aux poignets qu'aux chevilles pour diversifier les sollicitations selon
la zone travaillée. Ils conviennent notamment aux exercices de marche, aux levées de jambe ou
aux mobilisations actives du membre supérieur.

Disponibles en 0,5 kg, 1,5 kg, 2 kg et 3 kg, ils sont vendus par paire. Idéal pour les
kinésithérapeutes, centres de rééducation, préparateurs physiques, ergothérapeutes et structures
sport-santé.

 



Points forts

Résistance additionnelle : augmente l'intensité des mouvements pour accompagner le
travail musculaire et l'endurance locale.
Double zone d'utilisation : se porte aux poignets ou aux chevilles selon l'exercice et
l'objectif fonctionnel recherché.
Conditionnement par paire : facilite les exercices bilatéraux et le travail symétrique lors
des séances.
Choix de charges : plusieurs poids permettent d'adapter la progression au niveau de
récupération ou d'entraînement.
Emploi polyvalent : adapté au cabinet, à la salle ou aux exercices fonctionnels intégrés
aux gestes du quotidien.

 

Caractéristiques techniques

Type de produit : Poids pour chevilles et poignets
Marque : MVS
Gamme : Mambo
Utilisation : Rééducation et renforcement musculaire
Zones d'application : Chevilles et poignets
Formats disponibles : 0,5 kg, 1,5 kg, 2 kg, 3 kg
Conditionnement : Vendus par paire
Garantie : 2 ans
Modèles : 0.5 kg ; 1.5 kg ; 2 kg ; 3 kg ; 1 kg

 

Normes & sécurité

Lire attentivement la notice avant utilisation

 

Des produits complémentaires à découvrir

Les bandes exercices permettent de varier le travail de résistance pour les membres supérieurs
et inférieurs. Les balles de rééducation complètent les exercices de coordination et de
préhension. Les solutions de rééducation de la main aident à cibler la motricité fine dans des
séances complémentaires.
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