
LAMPE LUMINOTHERAPIE TL45 PERFECT
DAY  
Référence 09689

  

Prix du produit :  

111,18 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

Découvrez la lampe de luminothérapie TL 45
Perfect Day de chez Beurer. Cette lampe
reproduit la lumière du soleil comme une
journée ensoleillée. Elle vous accompagne
dans la concentration, la relaxation et la
thérapie.

      

  

Description du produit :  
La lampe de luminothérapie TL 45 de Beurer révolutionne l'approche du bien-être au bureaugrâce à la technologie Human Centric Lighting. Le manque de lumière naturelle, surtout enhiver, désynchronise notre corps, créant fatigue et morosité. La TL 45 ne se contente pasd'éclairer, elle structure votre journée.
Le matin, activez le mode Active (4 300 K) pour une lumière blanche neutre qui favorise lavigilance et le travail concentré. À la pause déjeuner ou en cas de baisse d'énergie, passez aumode Therapy (6 500 K) : en 30 minutes, vous recevez votre "bain de lumière" énergisant de 10000 lux pour bloquer la mélatonine. Enfin, le soir, le mode Relax (3 000 K) diffuse une lumièrechaude et douce qui prépare votre organisme au repos et au sommeil.
C'est l'alliée indispensable du télétravailleur ou de l'étudiant : un seul appareil pour travaillerefficacement, traiter la dépression saisonnière et se détendre, le tout dans un format élégant etmoderne.
Caractéristiques techniques

Intensité thérapeutique : 10 000 lux à une distance d'environ 20 cm.3 Modes (Températures de couleur) :Active : 4 300 K (Matin, concentration).Therapy : 6 500 K (Midi, traitement intensif).Relax : 3 000 K (Soir, ambiance détente).Technologie Human Centric Lighting : Simulation du cycle naturel jour/nuit.Surface d'éclairage : Généreuse et compacte (20 x 20 cm).Commandes : Boutons tactiles "Touch button" pour une utilisation fluide.Ergonomie : Pied de support robuste et rabattable.Qualité lumière : Sans scintillement et sans UV.Dimensions : Env. 20 x 20 x 6 cm (format livre épais).Poids : 665 g (facilement transportable).Alimentation : Secteur (Cordon 1,5 m).

Domaines d’application
Idéale pour les environnements de travail fermés, les bureaux sans fenêtre ("aveugles"), et ledomicile. Elle convient aux personnes souffrant de TAS (Trouble Affectif Saisonnier), de troublesdu sommeil (décalage de phase) ou simplement de fatigue chronique liée à l'hiver.
Normes & sécurité
La TL 45 est un Dispositif Médical certifié en Europe.
Elle ne produit pas d'UV et utilise une technologie LED sécurisée pour les yeux (pas d'effetstroboscopique).
Conseil d'utilisation : Pour le mode "Therapy", placez la lampe à 20 cm de votre visage.Vous n'avez pas besoin de la regarder fixement ; la lumière doit simplement atteindre vosyeux. Ouvrez les yeux régulièrement si vous lisez.
Contenu de l’emballage

1 Lampe de luminothérapie Beurer TL 45.1 Bloc d'alimentation secteur.1 Manuel d'utilisation.

La Beurer TL 45 Perfect Day est la solution la plus complète pour ceux qui cherchent àretrouver un équilibre de vie sain. En imitant le soleil du matin au soir, elle vous redonne l'énergieet la sérénité nécessaires pour affronter les journées sombres. Adoptez le rythme "Perfect Day"pour votre bien-être.
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