
ESPALIER BOIS MÉTAL CARE 9 BARREAUX -
fixation murale  
Référence 00487

  

Prix du produit :  

186,90 € taxe inclu  
  

Description brève du produit :  

L'espalier CARE avec cadre métal et barreaux
en hêtre offre un support fiable pour la
rééducation, les étirements et le renforcement.
Conçu en format mural compact, il supporte
jusqu'à 120 kg et mesure 198 x 80 x 18 cm.

Disponible à partir de NOVEMBRE 2026

Garantie 5 ans sur le châssis • ISO
20957-1:2013 • Charge utilisateur 120 kg •
Fixation murale compacte

      

  

Description du produit :  

Espalier CARE, support mural pour exercices variés

Cet espalier CARE associe une armature métallique robuste à des barreaux en bois massif de
hêtre, pour une prise en main agréable. Son implantation murale limite l'encombrement tout en
laissant une zone d'exercice dégagée.

Avec des dimensions de 198 x 80 x 18 cm et une capacité utilisateur de 120 kg, il trouve
facilement sa place en cabinet, en salle de rééducation ou dans un espace de préparation
physique. Il permet de diversifier les appuis et les hauteurs de travail sans ajouter plusieurs
stations.

Il accompagne les exercices de traction, de poussée, d'assouplissement et de mobilité
articulaire. Idéal pour les cabinets de kinésithérapie, centres de rééducation, studios de
coaching, salles de sport médicalisées et préparateurs physiques.



Points forts

Conception mixte bois et métal : le châssis métal apporte de la tenue à l'ensemble,
tandis que les barreaux en hêtre procurent un contact confortable lors des prises répétées.
Faible encombrement : sa profondeur de 18 cm et sa distance mur/espalier de 10 cm
facilitent l'installation dans des espaces contraints.
Exercices multiples : un même équipement permet de travailler posture, suspension,
gainage, étirements et renforcement fonctionnel.
Repères réguliers : la hauteur entre les barreaux aide à moduler les amplitudes, les
appuis et la progression selon l'utilisateur.
Capacité utilisateur : la charge maximale de 120 kg convient à un usage en rééducation,
gymnastique fonctionnelle ou fitness.
Pose murale organisée : la fixation sur 6 points contribue à structurer un espace de travail
dédié tout en préservant la surface au sol.

Caractéristiques techniques

Type de produit : Espalier mural
Marque : CARE
Matériau : Bois massif en hêtre et métal
Dimensions : 198 x 80 x 18 cm
Longueur totale des barreaux : 80 cm
Diamètre des barreaux : 4 cm
Hauteur entre les barreaux : 19 cm
Distance mur / espalier : 10 cm
Écartement des montants métal : 50 cm
Entraxe de fixation des équerres : 44 cm
Poids Net : 16 kg sans option
Charge maximale utilisateur : 120 kg
Fonctionnement : Manuel
Utilisation : Rééducation, gymnastique fonctionnelle, fitness, renforcement musculaire
Montage : Livré non assemblé, fixation murale nécessaire sur 6 points
Formats disponibles : Version sans options, options disponibles
Norme : ISO 20957-1:2013
Garantie : 5 ans sur le châssis, 2 ans sur les pièces d'usure

Normes & sécurité

Norme : ISO 20957-1 : 2013
Lire attentivement la notice avant utilisation

Des produits complémentaires à découvrir

Pour compléter les séances, les bandes exercices permettent d'ajouter de la résistance ou de
l'assistance sur certains mouvements. Les coussins de kinesitherapie favorisent un meilleur
positionnement, tandis que les tapis de gymnastique améliorent le confort des exercices au sol.
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